PREMIO NAZIONALE DI POESIA

dedicalo alla memoria defla poelessa melfese Anna llaria Gargiule

L’'Associazione Culturale Sfumature in Equilibrio, in collaborazione con I’Associazione Culturale PluriVerso e
con il patrocinio del Comune di Meta, € lieta di annunciare la seconda edizione del Concorso Nazionale di
Poesia “Sinfonie”, un’iniziativa dedicata alla memoria della poetessa e insegnante metese Anna Maria
Gargiulo, figura di spicco del panorama culturale locale e nazionale.

Tema del concorso: “La melodia delle emozioni: poesia come armonia tra anima, parola e sguardo
femminile”. Il tema invita i partecipanti a esplorare, attraverso la poesia, I'intreccio tra sentimenti,
esperienze e il potere della parola. Ogni verso diventa una nota che compone una sinfonia capace di
ispirare, emozionare e creare connessioni profonde tra chi scrive e chi legge. Quest’anno, in occasione della
Giornata internazionale della donna, il concorso é dedicato al mondo femminile, celebrandone sensibilita,
forza e creativita come fonte di armonia e bellezza.

Scadenza iscrizione: 18 gennaio 2026
Organizzato da: Associazione Culturale Sfumature in Equilibrio - via Domenico Januario, 11/A — 83030 Santa
Paolina (Avellino)

Sezione A — ADULTI - aperta a poeti di ogni eta - Poesia inedita
Tema: “Sinfonie” - Copie: 4 (di cui una autografa)
Lunghezza: senza limiti - Quota di partecipazione: 10,00 euro (contributo di iscrizione e spese di segreteria)

Sezione B — STUDENTI — rivolta agli alunni delle scuole secondarie di Primo Grado - Poesia inedita
Tema: “Sinfonie” - Copie: 4 (di cui una autografa)
Lunghezza: senza limiti - Quota di partecipazione: GRATUITA

Sezione C— STUDENTI — rivolta agli alunni delle scuole secondarie di Secondo Grado - Poesia inedita
Tema: “Sinfonie” - Copie: 4 (di cui una autografa)
Lunghezza: senza limiti - Quota di partecipazione: GRATUITA

NOTIZIE SUI RISULTATI : Entro il 16 febbraio 2026 attraverso email a tutti i partecipanti
GIURIA: Le opere saranno valutate da una commissione tecnica composta da esperti nel campo della
poesia e della cultura. Il giudizio della giuria & insindacabile.

NOTE GENERALI AL PREMIO: Il parere delle giurie & insindacabile. La partecipazione al premio comporta la totale accettazione del presente
regolamento, I'automatica cessione a titolo gratuito dei diritti limitatamente all’eventuale pubblicazione su antologia o pubblicazione del premio e
per la eventuale lettura in pubblico dell’opera nel corso della cerimonia di premiazione. Non & prevista alcuna forma di compenso al di fuori dei
premi. Non & prevista comunicazione scritta sull’esito della selezione, ad esclusione dei brani prescelti per la serata finale.



BANDO DI
CONCORSO

PREMIO NAZIONALE DI POESIA

“Sinfonie”
[l edizione 2026

L'Associazione Culturale Sfumature in Equilibrio, organizza la seconda edizione del Premio Nazionale
di Poesia “Sinfonie”, dedicato alla memoria della poetessa Anna Maria Gargiulo.
1. Al Premio possono partecipare tutti gli scrittori e poeti italiani con opere in lingua italiana.
2. Il giudizio della giuria e insindacabile e inappellabile.
3. | vincitori saranno preavvisati tramite e-mail all'indirizzo indicato nel modulo d'iscrizione,
comunicazione che verra inviata inoltre a tutti i partecipanti al concorso.
5. | testi delle opere partecipanti al Premio non verranno restituiti.
6. La partecipazione al Premio comporta la piena accettazione di tutte le clausole del presente
regolamento.
MODALITA D’ISCRIZIONE
La quota di partecipazione (solo per la sezione A) deve essere versata sul conto intestato
all’Associazione Culturale Sfumature in Equilibrio (IBAN - IT 72 M 0623 0400 520000 5745 6395),
indicando nella causale la sezione del concorso a cui si partecipa. E possibile altresi effettuare il
pagamento con PayPal (sfumature2018@gmail.com), con PostePay (Numero Carta: 5333 1748
6980 4633 - CF: FNGNTN80C18G568N), con inserimento della quota in busta chiusa (nel caso di
spedizione postale) o con pagamento diretto alla consegna presso la sede dell'associazione
promotrice. Gli autori dovranno far pervenire in plico postale entro il 18 gennaio 2026 (fa fede il
timbro postale) 4 copie dell’opera, (di cui una con firma autografa) con allegata la ricevuta
dell’avvenuto versamento o riferimenti del pagamento, unitamente al modulo d’iscrizione (allegato
A) debitamente compilato. Il tutto dovra essere spedito all’indirizzo della segreteria, ovvero:
Associazione Culturale "Sfumature in Equilibrio" - via Domenico lanuario, 11/A — 83030 Santa
Paolina (Avellino) scrivendo sul plico la dicitura: Concorso Letterario "Sinfonie"

N.B. - Sara possibile inviare la propria opera, in formato word, all'indirizzo e-mail
sinfonie2025@gmail.com specificando in oggetto il nome del concorso e ricordandosi di
allegare il modulo di partecipazione compilato e la ricevuta del contributo di 10,00 euro
(seguira conferma di ricezione). In questo caso bastera mandare 1 sola copia dell’opera.

SEZIONI DEL CONCORSO
A - Adulti - Si partecipa inviando una poesia inedita. La quota di partecipazione e di euro 10,00.
B — Studenti Scuole Secondarie di | grado - Si partecipa inviando una poesia inedita. La
partecipazione e gratuita.
C — Studenti Scuole Secondarie di Il grado - Si partecipa inviando una poesia inedita. La
partecipazione € gratuita.

PREMI
Primo classificato: targa + attestato
Secondo classificato: targa + attestato
Terzo classificato: targa + attestato
Altri premi: menzioni d’onore, segnalazioni, riconoscimenti vari. Premi speciali per gli studenti.
Ai vincitori impossibilitati a raggiungerci, verranno spediti i premi all'indirizzo indicato nel modulo
di iscrizione
INFORMAZIONI
Sfumature in Equilibrio - via Domenico lanuario, 11/A — 83030 Santa Paolina (Av)
email: sinfonie2025@gmail.com




ATTENZIONE: COMPILARE IN STAMPATELLO LEGGIBILE! MODULO DI
ISCRIZIONE

Domanda di partecipazione
Il Edizione Premio Nazionale di Poesia “Sinfonie”

Il/la sottoscritto/a
Cognome e Nome

Residente in via n.
C.A.P. Localita Provincia

nato il a

e-mail

Telefono: fisso cellulare

Istituto Scolastico Classe sez.

CHIEDE DI PARTECIPARE
alla 1l Edizione del Premio Nazionale di Poesia “Sinfonie” organizzato dall’ Ass. Cult. “Sfumature in
Equilibrio” in collaborazione con I'Ass. Cult. “PluriVerso” alla sezione:

A — Poesia inedita (adulti) — TITOLO:

B — Poesia inedita (scuole secondarie di Primo Grado) — TITOLO:

C — Poesia inedita (scuole secondarie di Secondo Grado) — TITOLO:

* Riportare il titolo dell'opera di ogni sezione.

Assicura inoltre di accettare tutte le norme del regolamento del bando, di cui attesta di averne preso
completa conoscenza. A tal fine
DICHIARA
[ ] che le opere presentate sono frutto della propria creativita.
| diessere consapevole che qualsiasi falsa attestazione configura un illecito perseguibile a norma
di legge.
[ ] di acconsentire alla pubblicazione dellopera da parte degli organizzatori senza nulla a
pretendere a titolo d’Autore pur rimanendo proprietario;
[ ] diassumersi ogni responsabilita su nomi, persone, fatti e luoghi citati se realmente esistiti

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei suoi dati personali unicamente per i fini e gli scopi connessi allo svolgimento del concorso. In qualsiasi
momento puo essere richiesto per iscritto la cancellazione dei dati dal database gestito dall’Associazione Culturale Sfumature in Equilibrio (D. Igs. 196
del 30 Giugno 2003).

Alla presente si allega ricevuta di versamento (per la sez.A)

su c/c postale n. IBAN - IT 72 M 0623 0400 520000 5745 6395

( conto intestato all'Associazione Culturale Sfumature in Equilibrio )

ricarica PayPal (sfumature2018@gmail.com)

ricarica PostePay (n° carta = 5333 1748 6980 4633 - CF = FNGNTN80C18G568N)
inserimento della quota in busta chiusa

consegna diretta

oot O

Data Firma



ATTENZIONE: COMPILARE IN STAMPATELLO LEGGIBILE! MODULO DI ISCRIZIONE — sez. SCUOLE

Domanda di partecipazione
Il Edizione Premio Nazionale di Poesia “Sinfonie”

ISTITUTO SCOLASTICO
Denominazione
Indirizzo
CAP Localita Provincia
Telefono Email istituto

DOCENTE REFERENTE
Cognome e Nome

Materia insegnata Telefono
Email

DATI DELL’ALUNNO PARTECIPANTE
Cognome e Nome

Nato/a il a
Classe Sezione

TITOLO DELLA POESIA

SEZIONE DI PARTECIPAZIONE
[1 B — Poesia inedita (Scuola Secondaria di | grado)

1 C — Poesia inedita (Scuola Secondaria di Il grado)

DICHIARAZIONI
L’alunno, con la supervisione del docente referente, dichiara che:
I'opera presentata é frutto della propria creativita; di essere consapevole che qualsiasi falsa
attestazione configura un illecito perseguibile a norma di legge;di acconsentire alla pubblicazione
dell’'opera da parte degli organizzatori senza nulla a pretendere a titolo d’Autore, pur rimanendone
proprietario;di accettare integralmente il regolamento del concorso.

LIBERATORIA E CONSENSO AL TRATTAMENTO DATI
Il/1a sottoscritto/a , in qualita di genitore/tutore
dell’alunno sopra indicato,
- autorizza la partecipazione del/la proprio/a figlio/a al concorso;
- autorizza I'eventuale pubblicazione e/o lettura pubblica dell’opera presentata;
- autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR 679/2016,
esclusivamente per fini connessi al concorso.

Luogo Data / /
Firma dell’autore

Firma del docente referente o di un genitore



Premio Nazionale di Poesia

“Anna Maria Gargiulo”

armonioso dialogo creativo.

Il Premio Nazionale di Poesia “Sinfonie”, dedicato alla memoria di
Anna Maria Gargiulo, giunto alla sua seconda edizione, nasce per
celebrare la memoria e ’opera poetica di Anna Maria Gargiulo,
poetessa originaria di Meta, il cui talento ha saputo coniugare sensibilita
e profondita emotiva. Le sue poesie, ricche di introspezione e lirismo,
hanno saputo far vibrare le corde del cuore di chi le legge, lasciando un
segno indelebile nel panorama culturale locale. I Comune di Meta,
riconoscendo il valore artistico e culturale della sua opera, ha voluto
dedicare a lei questo premio, rendendo omaggio alla sua vita e al suo
contributo alla poesia.

La prima edizione del premio si ¢ svolta presso il Centro Culturale
Polifunzionale Camillo Paturzo di Meta, con il patrocinio del Comune
di Meta. La cerimonia di premiazione, condotta con eleganza e
sensibilita dal vicepresidente dell’ Associazione Culturale Sfumature in
Equilibrio, Luisa Esposito Gugg, ha offerto al pubblico un’esperienza
emozionante, capace di intrecciare poesia e altre forme d’arte in un

Durante la serata, sono state presentate le poesie vincitrici,
che hanno ottenuto il primo, secondo e terzo posto, insieme
alle diverse menzioni d’onore. A queste si sono affiancati
momenti artistici straordinari: la scrittrice Francesca Gerla,
il musicista Daniele Aiello ¢ la pittrice Gabriella D’ Aiuto
hanno contribuito a rendere la serata un vero e proprio
intreccio sinfonico tra arti diverse, in cui parole, note
musicali e opere pittoriche hanno trasmesso un messaggio
poetico condiviso.

La sala del centro culturale ¢ stata quindi inebriata dalla
bellezza delle opere pittoriche e dalle note musicali, creando
un’atmosfera di grande emozione e commozione. La serata
ha rappresentato non solo un tributo alla memoria di Anna
Maria Gargiulo, ma anche un’occasione di incontro e

condivisione: per chi I’ha

conosciuta, un modo per ricordarla; per chi non I’ha conosciuta,

un’opportunita per scoprire la forza poetica di una figura locale che continua a ispirare attraverso le

sue parole.

Per questa seconda edizione, il concorso si apre anche alle scuole del territorio, nella convinzione
che avvicinare i ragazzi alla poesia sia il modo piu autentico per onorare la memoria di Anna Maria
Gargiulo, che ¢ stata docente di lettere e ha dedicato la sua vita proprio a loro, trasmettendo passione

e amore per la parola.
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